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Programme Sensibilise : atelier « Effets du Plastique »

L'association Tricrochet a congu un programme, spécialement destinés aux classes des écoles
primaires. Il contient deux ateliers lesquels abordent de maniere ludique les enjeux des effets
du plastique et les initiatives zéro-déchet.

L'atelier Effets du plastique s'articule autour d'activités pédagogiques et ludiques. En présentant
les déchets dans la nature, dans les sources d'eau ainsi que les cing vortex de déchets, les
enfants sont encouragés a s'exprimer, a trouver des solutions en développant leur sens de
l'observation, d'écoute et de partage. Ils sont initiés a la réutilisation des matieres plastiques
par des activités créatives adaptées au niveau de classe tel que des jeux de réflexion, des
travaux de groupe ou alors du coloriage et dessin.

Optionnel : chaque éleve regoit une bande dessinée intitulée « Parole de Plastique »

Cet outil de sensibilisation aborde de maniére ludique et créative les thématiques telles que
I'origine du pétrole et son extraction, les différentes étapes de la fabrication du plastique, ses
meéfaits pour 'environnement et la santé humaine.

Elle cherche a fournir des alternatives simples pour participer au quotidien a la réduction des
déchets. Elle explique également l'importance de faire sa part et montre des actions zéro-
déchet, consommation responsable et actions variées.

La bande dessinée se positionne clairement face aux enjeux environnementaux. Elle ne suit pas
un schéma culpabilisant mais implique le lecteur a une intégration participative a ces différents

enjeux.

Le but de cette bande dessinée est de laisser une trace durable de l'atelier et permettre aux
éleves de se I'approprier pour transmettre le message a leur entourage. Les enseignant.e.s en
recoivent une également et peut l'utiliser plus tard comme outil de travail.

Les activités s'articulent différemment suivant le niveau de classe.

Entre 4 et 7 ans (1P a 4P) nous abordons les thématiques suivantes :
e L'importance de réagir et de passer a I'action vis-a-vis d’'un probleme collectif (histoire
du colibri de Pierre Rabhi).
e Le mode de consommation et la relation entre les déchets et les activites humaines.
e La pollution plastique dans les océans et dans la nature.
e L'impact de la pollution plastique sur I'environnement et les animaux.
e ['utilisation du plastique.
e |etrajet d'un déchet.
e Que devient le plastique a Genéve.
e Limportance d'utiliser les matieres qui peuvent étre recyclées.
e Lecycle durecyclage : quelles sont ces matieres et en quoi elles sont recyclées.
e Développement d'astuces pour participer au quotidien a la réduction des déchets.
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Activités :

Jeu de memory

Proposer une alternative et/ou création afin de limiter la consommation de matieres
plastiques ou participer a leur réutilisation.

Présentations et discussions autour des solutions proposeées.

Coloriages et dessins provenant de la BD « Parole de Plastique ».

Objectifs :
Voir le descriptif détaillé des objectifs d'apprentissage du Plan d’études romand (PER) visés
par les ateliers Tricrochet.

Présentation : https://prezi.com/view/Q2fHnBrYGdy7V80oczNh/

Entre 8 et 12 ans (5P a 8P) nous abordons :

L'importance de réagir et de passer a l'action vis-a-vis d’'une situation (histoire du
colibri de Pierre Rabhi).

Le mode de consommation et la relation entre les déchets et les activités
humaines.

e | 'utilisation du plastique.

e Letrajet d'un déchet.

e Lescing gyres de déchets : caractéristiques, composition et dimension.

e Pourquoi les océans sont si importants pour la vie ?

e Les microparticules de plastique et leurs effets sur I'environnement, la santé et les
activités humaines.

e Quels déchets nous trouvons en mer et comment ils arrivent ?

e Ladurée de vie des déchets dans la nature.

e Découverte de différentes propositions afin de réutiliser et de recycler les matieres
plastiques.

e Développement d'astuces pour participer au quotidien a la réduction des déchets.

Activités :

e Imaginer des alternatives pour limiter les impacts négatifs de l'usage et rejets du
plastique.

e Mise en commun des idées.

e Discussions sur les avantages de leur idée a différentes étapes de la filiere plastique
(production, consommation, déchet).

e Quizz sur le plastique et ses effets sur I'environnement et la santé provenant de la BD
« Parole de Plastique ».

Objectifs :

Voir le descriptif détaillé des objectifs d'apprentissage du Plan d’études romand (PER) visés
par les ateliers Tricrochet.

Présentation : https://prezi.com/view/UEE72bxmwFIgSShQ7sAW/
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Informations pratiques :

1.
2.

3.
4.

Les activités ont lieu dans les classes des écoles primaires

L'activité dure environ Th30. L'atelier peut étre adapté selon le temps a disposition des
classes et I'endroit choisi.

Nous venons 30 min avant pour préparer la salle

Les enseignants intéressés sont prieés de se rendre sur le site internet de I'Association
et inscrire leur classe a I'aide du formulaire en ligne. lls devront choisir la date, I'horaire
et indiquer le nombre d'éléves ainsi que le degré.

Pour une question d'organisation, nous réaliserons deux ateliers par jour dans la méme
ecole ou géographiqguement proche. Veuillez-vous inscrire en tenant compte de cette
directive.

Cependant, si aucune des dates proposées ne convient, n'hésitez pas a nous contacter.

Suivi d'atelier :

Six mois apres l'atelier, nous prendrons contact avec les enseignants pour évaluer les points
suivants :

Leur utilisation de la bande dessinée et sa fréquence d'utilisation.
Leur développement des sujets abordés lors des ateliers.
Leurs suggestions pour d'éventuelles améliorations ou ajouts.

Et si nous décidions de réduire notre consommation de matieres plastiques

ensemble?

Quelques chiffres :

Selon I'enquéte de 'OFEV (2010), les matieres plastiques représentent prés de 15 % des ordures
menageéres. En Suisse, la consommation annuelle est d'environ 1 000 000 tonnes de matiéeres
plastiques, soit 125 kg par personne’. Les sacs en plastique dans ce total représentent environ
3000 tonnes, soit 0,5%2.

La consommation de matieres plastiques ne cesse d'augmenter. On observe une accumulation
tant en mer que dans les sols des différents pays.

Cette problématique prend une dimension inquiétante. Il existe maintenant cing zones de
concentration de déchets également appelés « septieme continent », « soupe de plastique »,
vortex » et « gyres de plastique ». 70% des déchets plastiques en mer tapissent les fonds marins
et 30% restent a la surface.

Lsite internet de la Confédération Suisse http://www.bafu.admin.ch/abfall/01472/01483/index.htm|?lang=fr

2 Voir la réponse du Conseil fédéral du 24.11.2010 a la motion de Dominique de Buman « Halte a la pollution des sacs
plastiques »
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La consommation des sacs en plastique est une problématique qui nous touche tous et c'est
€galement un secteur auguel nous pouvons tous intervenir. Il est important de sensibiliser les
nouvelles générations, de mieux réfléchir aux gestes quotidiens, de se concentrer a créer des
alternatives viables afin de réutiliser cette matiere et de proposer de nouvelles solutions afin de
réduire sa consommation

Les conséquences de la consommation des matieres plastiques sont nombreuses :

# L'environnement

e Fragmentation : Les matiéres plastiques deviennent des microparticules equivalant a la
taille du plancton. Les organismes les confondent avec ce dernier et s'intoxiquent,
s'étouffent et s'étranglent par l'ingestion excessive de plastique

e Dégradation des habitats

e La concentration de PBT (produits persistants bio-accumulatifs et toxiques).

e L'intoxication de la chaine alimentaire

La dissémination d'especes invasives.

Les activités humaines
Les déchets affectent la navigation, la péche et le tourisme

‘a

La santé humaine
Les effets de la bioaccumulation a long terme.

‘a

Les sacs en plastique : une matiere polluante et encombrante

# Utilisés majoritairement une seule fois et environ 25 minutes

@ Entre 400 et 600 ans pour se désintégrer dans la nature

# Fabriqués a base d'une ressource non renouvelable (pétrole)

# Recyclage non rentable du point de vue écologique et économique.
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